 مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان –دفع غیر بهداشتی زباله
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	1
	برگزاری کلاس دفع بهداشتی زباله در روستا برای شورا و دهیار
	شورا و دهیار
	
	بحث و بررسی 
	یک روز در ماه
	پزشک و بهورز
	خانه بهداشت –دفتر شورا
	متون بهداشت محیط
	
	

	2
	برگزاری کلاس دفع بهداشتی زباله در خانواده
	سفیران سلامت 
	
	سخنرانی
	یک روز در هفته
	بهورز –مراقب سلامت
	خانه بهداشت و مرکز 
	"
	
	

	3
	برگزاری کلاس دفع بهداشتی زباله در مدرسه و خانه
	دانش آموزان
	
	سخنرانی
	یک روز در هفته
	بهورز –مراقب سلامت
	مدارس 
	"
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود 
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان  رشت-آب آشامیدنی ناسالم 
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)


	4
	برگزاری کلاس با سفیران سلامت در خصوص انواع آلودگی های ثانوی آب
	سفیران سلامت
	فعلا خالی
	سخنرانی
	یک روز در هفته تا مرداد 1403
	بهورز و مراقب سلامت
	خانه بهداشت ها –پایگاه ها-مراکز شهری
	متون موجود واحدهای بهداشتی
	
	

	5
	برگزاری کلاس با اعضای شورا و دهیاری ها در خصوص عوارض شیرابه زباله
	شوراها و دهیارها
	
	"
	یک روز در ماه های جاری تا مرداد 1403
	"
	"
	"
	
	

	6
	برگزاری کلاس با اعضای شورا و دهیاری ها در خصوص نظافت داخل  مخزن
	شورا و دهیار
	
	"
	یک روز در م یک روز در ماه های جاری تا مرداد 1403اه
	"
	"
	"
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود 
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان برنامه باروری و جوانی جمعیت (بهداشت خانواده)
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	7
	برگزاری کلاسهای آموزشی در خصوص راههای پیشگیری ( سبک زندگی سالم ) از ناباروریهای اکتسابی  
	زنان 10-54 ساله
	
	سخنرانی
	یک روز در هفته
	بهورز و مراقب سلامت و پزشک
	خانه بهداشت –پایگاه-مرکز 
	متون آموزشی 
	
	

	8
	برگزاری کلاسهای آموزشی در خصوص تبعات تک فرزندی  
	"
	
	"
	یک روز در هفته
	بهورز و مراقب سلامت و پزشک
	
	
	
	

	9
	برگزاری کلاسهای آموزشی در خصوص  عوارض سقط  
	"
	
	"
	یک روز در هفته
	بهورز و مراقب سلامت و پزشک
	
	
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود 
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان بیماریهای حاد تنفسی با اولویت کووید19 (واحد واگیر)
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	10
	برگزاری کلاس آموزشی برای تیم سلامت در مورد استفاده صحیح از وسایل حفاظت فردی
	بهورزان و پرسنل
	
	سخنرانی
	یک روز در ماه
	ناظرمرکز 
	خانه بهداشت –پایگاه-مرکز 
	متون آموزشی 
	
	

	11
	برگزاری کلاس آموزشی به سفیران سلامت در خصوص دریافت همه دز های واکسن جهت بالا بردن ایمنی
	سفیران سلامت
	
	سخنرانی
	یک روز در هفته
	بهورز و مراقب سلامت
	"
	
	
	

	12
	تهیه وتوزیع پمفلت و بنر در اطلاع رسانی رعایت فاصله اجتماعی برای عموم
	مراجعات مردمی
	
	توزیع پمفلت
	یکبار در  فصل
	بهورز و مراقب سلامت
	"
	
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود 
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان فشارخون بالا (واحد مبارزه با بیماریها-غیر واگیر)
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	13
	برگزاری کلاس آموزشی برای بیماران فشارخون در خصوص مراقبت منظم
	بیماران فارخون بالا
	
	سخنرانی
	یک روز در ماه
	پزشک خانواده
	خانه بهداشت
	متون واحد بیماریها
	
	

	14
	برگزاری کلاس آموزشی برای سفیران سلامت در خصوص مراقبت منظم
	سفیران سلامت
	
	"
	یک روز در هفته
	بهورز و مراقب سلامت
	خانه بهداشت و پایگاه و مرکز 
	
	
	

	15
	برگزاری کلاس آموزشی برای بهورزان/مراقبین سلامت در خصوص مراقبت منظم
	پرسنل
	
	"
	یک روز در فصل
	ناظر مرکز 
	مرکز 
	
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود 
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان اضافه وزن و چاقی در نوجوانان (واحد تغذیه )
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	16
	برگزاری کلاس گروه های غذایی برای دانش آموزان در مدارس
	دانش اموز 
	
	سخنرانی
	هر 15 روز یکبار 
	بهورز ومراقب سلامت
	خانه بهداشت –پایگاه-مرکز
	متون آموزشی واحد تغذیه
	
	

	17
	برگزاری جلسه توجیهی با  اولیای مدارس برای نظارت بر توزیع تغذیه سالم در مدارس 
	اولیای مدارس
	
	"
	ماهی یکبار
	پزشک خانواده
	"
	
	
	

	18
	برگزاری کلاس تغذیه سالم برای اولیاء دانش آموزان


	اولیای  مدارس
	
	"
	ماهی یکبار
	پزشک خانواده
	"
	
	
	

	19
	توزیع پمفلت های 8 گانه پیشگیری از اضافه وزن و چاقی در نوجوانان برای دانش آموزان و سفیران سلامت
	دانش اموزان و سفیران سلامت
	
	توزیع پمفلت
	فصلی
	بهورز و مراقب سلامت
	"
	
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان کم تحرکی در دانش آموزان (واحد بهداشت مدارس)
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	20
	برگزاری کلاس اهمیت  تحرک بدنی 
	آموزش پرورش
	
	سخنرانی
	در فصل پاییز و زمستان
	پزشک خانواده 
	آموزش و پرورش ناحیه
	متون واحد مدارس
	
	

	21
	آموزش  تحرک بدنی سالم به مراقبین سلامت مدرسه
	مراقب مدارس
	
	"
	در فصل پاییز و زمستان
	بهورز-مراقب سلامت
	در مدارس تحت پوشش
	
	
	

	22
	توزیع پوستر تمرینات کششی ونصب در کلاس درس
	دانش اموزان
	
	توزیع پوستر
	در فصل پاییز و زمستان
	بهورز و مراقب سلامت
	در مدارس
	
	
	

	23
	تکمیل چک لیست انجام تمرینات کششی
	ناظر
	
	تکمیل 
	فصل پاییز-زمستان -بهار
	ناظر 
	مدارس
	
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود 
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان سوء مصرف مواد (واحد بهداشت روان )
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	24
	برگزاری کلاسهای آموزشی مهارتهای زندگی برای دانش آموزان مقطع متوسطه اول ودوم
	دانش  آموزان
	
	سخنرانی
	ماهانه یک عدد
	بهورز و مراقب سلامت
	مدارس
	متون واحد بهداشت مدارس
	
	

	25
	برگزاری کلاسهای آموزشی نوجوان سالم من و مهارتهای زندگی برای والدین دانش آموزان مقطع متوسطه اول ودوم
	والدین دانش آموزان
	
	"
	فصلی یکبار
	پزشک خانواده و ناظر
	مدارس
	"
	
	

	26
	برگزاری کلاسهای آموزشی نوجوان سالم من و مهارتهای زندگی برای مراقبین سلامت و بهورزان
	پرسنل بهداشتی
	
	"
	فصلی یکبار
	ناظر 
	مرکز 
	"
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود 
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان استفاده بیش از حد سموم کشاورزی (واحد حرفه ایی )
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	27
	برگزاری کلاس آشنایی با سموم کشاورزی مجاز و غیر مجاز 
	کشاورزان
	
	سخنرانی
	هفتگی
	بهورز و مراقب سلامت
	خانه بهداشت -
	متون واحد 
	
	

	28
	برگزاری کلاس آشنایی با سموم کشاورزی مجاز و غیر مجاز
	بهورزان و پرسنل مرکز 
	
	"
	یکبار در ماه
	"
	مرکز 
	"
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود 
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان پایین بودن سطح آگاهی و آمادگی خانوار در هنگام مواجهه با بلایا و بحران
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	29
	برگزاری کلاس  آموزش به دانش آموزان در هفته ملی کاهش اثرات بلایای طبیعی و روز ملی ایمنی در برابر زلزله
	دانش اموزان
	
	سخنرانی
	یکبار در ماه
	بهورز و مراقب سلامت
	مدارس
	محتوای واحد بلایا
	
	

	30
	 برگزاری کلاس برای سفیران سلامت در خصوص خطرات بلایا و بحران ها 
	سفیران سلامت 
	
	"
	یک روز در هفته
	"
	خانه بهداشت 
	"
	
	

	31
	اموزش تکمیل فرم dartدر سامانه سیب برای خانم های خانوار حداقل 25%
	سفیران سلامت 
	
	"
	یکبار در ماه
	"
	"
	
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود 
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان پوسیدگی دندان  گروه هدف دانش آموزان
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	32
	برگزاری کلاس آموزشی آموزش روش های تغذیه صحیح جهت مراقبت از دندان ها
	دانش آموزان
	
	سخنرانی
	یک روز در هفته دوران مدرسه
	بهورز –مراقب سلامت
	مدارس
	محتوا از واحد دهان و دندان
	
	

	33
	اموزش تصویری در اوقات فراغت و نصب پوستر و بنر های آموزشی در مدرسه
	"
	
	"
	ماهی یکبار در مدارس
	ناظر مرکز
	مدارس
	
	
	

	34
	برگزاری کلاس آموزشی مراقبت از دهان ودندان به طور فصلی جهت دانش آموزان
	"
	
	"
	در هر فصل یکبار
	بهورز و مراقب سلامت
	مدارس
	
	
	

	35
	برگزاری کلاس آموزشی جهت والدین در خصوص اهمیت انجام مراقبت های  دوره ای دهان ودندان دانش آموزان
	والدین
	
	"
	فصلی  یکبار
	ناظر مرکز 
	مدارس
	
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود 
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده در شهرستان مصرف خودسرانه دارویی   سالمندان
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	36
	برگزاری دوره های آموزشی فصلی برای سالمندان در خصوص عوارض خودسرانه داروهای مصرفی
	سفیران سلامت
	
	سخنرانی
	
	بهورز و مراقب سلامت
	خانه بهداشت  و مرکز 
	متون از واحد دارویی
	
	

	37
	برگزاری دوره های آموزشی فصلی برای سالمندان در خصوص مصرف داروها طیق تجویز پزشک
	سالمندان
	
	سخنرانی
	
	بهورز و مراقب سلامت
	"
	
	
	

	38
	برگزاری دوره های آموزشی فصلی برای سالمندان در خصوص فواید مراجعه به پزشک
	سالمندان
	
	سخنرانی
	
	بهورز و مراقب سلامت
	"
	
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود 
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده درمرکز خدمات جامع سلامت .(ویژه مرکز  شهری خودتان )............. 
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود
مركز بهداشت شهرستان رشت – مشکل شناسایی شده نیازسنجی مختص برای هر خانه بهداشت   
جدول پيش بيني فعاليتهاي آموزشي مركز بهداشتي درماني /پايگاه بهداشتي/ خانه  فصل............ 
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	تعداد شركت كننده
	شيوه فعاليت
	تاريخ اجراء
	مسئول 

اجراء
	مكان اجراء
	نام رسانه آموزشي 
	انجام 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شد 
	نشد

(ذكر دليل)

	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


       نام و نام خانوادگي تكميل كننده  :    واحد آموزش بهداشت           محل امضاء مسئول مركز بهداشتي درماني شهري/ پايگاه بهداشتي :

نظارت بر اجرای این کلاس ها که در پیش بینی دوساله قرار دارد از وظایف مرکز است پس از اجرای پیش بینی در جدول گانت وارد شود
